TRUONG DAI HQC LUAT HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG CONG TAC SINH VIEN Pjc lip — Tw do — Hanh phiic

Ha Ngi, ngay 04 thang 9 nam 2026

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong dich, bénh sot xuat huyét

CHU PONG PHONG, CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE -
BAO VE SUC KHOE BAN THAN, GIA DINH VA CQNG DPONG

S6t xuét huyet Dengue 1a bénh truyen nhiém c4p tinh do _vi rit Dengue
gay ra, lay truyen tur ngum bénh sang ngudi lanh thdng qua mudi van (Aedes).
Bénh c6 thé 23p 0 moi lra tudi va dién blen tir nhe dén ning, tham chi de doa
tinh mang néu khong dugc phét hién, diéu trj kip thoi. Theo thdng tin tir Trung
tdm Kiém soat bénh tat (CDC) Ha Nbi, tinh hinh sbt xuit huyet trén dia ban
Thanh phé dang c6 xu hudng gla tang. Tinh tir ddu nim dén nay, Ha Noi da
ghi nhén 1.046 truong hop mac tai 113 x4, phudng, cao hon cung ky nim
2025; ddng thoi van con 17 6 dich dang hoat dfng can tiép tuc duoc giam sat,
xu ly. Hién nay, thoi tlet mua néng xen k&, d6 4m khong khi cao tao diéu kién
thuén loi cho mudi truyen bénh sinh san, phat trién manh. Day ciing 1a thoi
diém nguy co bung phat sét xuat huyét gia ting néu cac ho gia dinh va cong
ddng khéng chu dong thuc hién céc bién phap vé sinh mai trudong, loai bé noi
sinh san ciia muoi.

1. Sw nguy hiém ciia bénh:

Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua c6 véc xin phong bénh.
Thudng géy ra dich 16n véi nhidu ngudi mic c6 thé gdy tir vong nhét 13 véi tré
em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi. Bénh s6t xut huyét do vi rit gdy ra véi
4 type giy bénh, mot ngudi cé thé méc nhidu 1an do nhidm cac type vi rit khac
nhau

2. Triéu chirng bénh st xuit huyét

- Sét cao dot ngdt 39 — 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay. Udng thubc ha sbt, sét
giam vai gi sau sdt cao trd lai.

- Pau diu dit doi ¢ vung tran, dau héc mét, dau nguoi, cac khap, budn non,
phét ban

- Xuét huyet Xuét huyet c6 sau sdt vai ngay, biéu hién bang céc hinh thic
nhu xuat huyét dudi da, da c6 nhitg chim do, 4n khong mét, hodc xuét huyét tur
nhién nhu chay mau cam, chdy mau chén ring, 01 ra mdu, di tiéu ra phan den..

- Tre sbt dugc 5-7 ngay thi sot gidm va sbc xudt hién 1am tré bj truy tim
mach réi tir vong. Truéc khi tré bj sdc, tré c6 céc ddu hidu béo trude nhu Vat va
buc ruc hogc li bi mé sang; Pau bung nhiéu, Tay chan lanh va rin md héi; Da
déi séc bAm bdm, méi tim t&i. Tiéu it hon binh thuong.
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3. Bi¢n phap phong bénh sot xuat huyét

- Danh it nhét 10 phut mdi tudn dé kiém tra va loal bo céac dung cu chira
nudc co bo gdy

- Phat quang cdy c6 rdm rap chung quanh nha, don dep nha cira gon gang
sach s& dé tranh mudi ¢6 noi tra 4n.

- bay kin céc bé, chum, vai, thung chira nudce sinh hoat.

- Thudng xuyén thay nudc binh hoa, chdu cdy thiy sinh, khay nuéc tu
lanh, mang nudc diéu hoa.

- Thu gom, tiéu huy cc vat dung phé thai nhu chai lo, lon, 10p xe cii, hop
nhva... khéng dé nuéc mua dong lai.

- Tha ca vao céc bé chira nudc 16n dé diét bo gdy.

- Ngu man ké ca ban ngay, mic quin 4o dai tay, st dung kem xua mudi
hodc cac bi¢n phap phong muoi phu hop.

- Tich cuc tham gia céc dot tong vé sinh méi truong va chién dich diét bo
gay tai ky tuc xa, truong hoc, khu dén cu theo huorng dan cia chinh quyén dja
phuong va nganh y te Khi ban than hogc ngudi thén c6 biéu hién st cao nghi
ngd sot xuat huyét, can dén ngay co so y té dé dugc kham, chin doan va diéu
tri. Khong tu y truyén dich hodc diéu trj tai nha khi chua c6 chi dinh cua béc
si, vi ¢6 thé lam tang nguy co bién chung nguy hiém. S6t xuét huyét 1a bénh
c6 thé phong ngira néu mdi ngum dan nang cao ¥ thirc va thuc hién tét cic
bién phap phong bénh ngay tir gia dinh. Phong Cong tac sinh vién kéu goi su
chung tay tir vién churc, ngum lao dong, nguoi hoc cua Truong Pai hoc Luat
Ha Ngi trong viéc vé sinh moi trudng, di€t bo gdy, diét mudi, gop phin ngan
chin su lay lan cua dich bénh, bao vé strc khoe cho ban than, gia dinh va toan
xa hoi.

* Vi sirc khoe gia dinh va cong dong d& nghi chiing ta ciing thwc hién khiu
hiéu:

- KHONG CO LANG QUANG, BQ GAY KHONG CO SOT XUAT HUYET!
- DIET LANG QUANG, BQ GAY LA TRACH NHIEM CUA MOI NHA !

- CONG PONG CHUNG TAY PE PAY LUI BENH SOT XUAT HUYET !

TRUONG PHONG

st

" Nguyén Son Ting
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